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CAMARA MUNICIPAL DE FORMOSO

SRHoSY ESTADO DE MINAS GERAIS
. DESPACHO
INDICACAO N°56/2019 igf'ﬁg?s?::)oeii;zque{

Publique-se.
en L5
Autor —Vereador José Euclides Vieira , :
Presidente da Camara Municipai

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Formoso.

O vereador que esta subscreve requer que, apds a tramitagd@o
regimental, seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Prefeito municipal
a seguinte indicagao.

-Sugere ao Prefeito Municipal que altere a carga horaria dos cargos
efetivos, nomeados e contratados de enfermeiro e técnico de
enfermagem reduzindo para 30 horas semanais.

Pede Deferimento.

Formoso, 16 de Setembro de 2019.
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JUSTIFICATIVA;

O pedido se faz pelo fato de que os profissionais executam fungdes de alto
risco e sob pressdo social e psicoldgica, pois sdo sobrecarregados com
excesso de responsabilidades, fato que pode desencadear alteragdes
biopsiquicas como o stress e a depressdo cronica, além de se manifestarem
através do desgaste fisico e mental, que refletem diretamente na qualidade
da assisténcia prestada ao usudrio.

Cabe ressaltar, que a redugdo da carga horaria € uma luta dos
profissionais de enfermagem através de seu Conselho, que se arrasta ha
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muitos anos, porém tem obtido éxito em alguns municipios e estados
brasileiros.

A Organiza¢do Mundial de Satde recomenda a jornada de 30 horas
semanais para area da saude, pois defende que, longas jornadas estdo
associadas ao aumento de ocorréncias adversas na saude e ao adoecimento
dos profissionais e consequente abandono ou afastamento da profisséo,
sendo assim, aprovar a redu¢do da jornada resultara em impactos positivos
na saude dos profissionais de enfermagem, além de aumentar sua
produtividade no periodo de atuagdo.

. Temos ainda, a titulo de ilustra¢do a informacéo de que varias
cidades no noroeste mineiro estdo aderindo a esta alteragdo de carga
oraria.
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